
 :بيماري اچ آي وي

در حاليكه ايدز تنها مرحله انتهايي اين بيماري .اچ آي وي يك بيماري عفوني است كه اغلب مردم آن را با نام ايدز ميشناسند

  .وارد فاز ايدز نميشوداگر فرد به موقع و صحيح تحت درمان قرار گيرد  كهاست 

 كه جايگاه و محل زيست ويروس است ) ويروس نقص ايمني انسانHIV( عامل ايجاد اين بيماري عفوني نوعي ويروس به نام

HIV  گلبول سفيد است.  

درخون و ترشحات وجود دارند و مانند سربازان يك ارتش  وظيفه گلبول سفيد يكي از اجزاي اصلي سيستم ايمني بدن است  كه 

   .اصلي محافظت بدن در برابر عوامل بيگانه را بر عهده دارد

زردگي قسمتي از بدن ميشود سيستم ايمني براي دفاع از آيكروبي وارد بدن ميشود چون باعث عفوني وقتي مدر بيماري هاي 

به  HIVزردگي يا واكنش سيستم ايمني باعث علائمي ميشود اما پس از ورود ويروس آاين .ارزه با ميكروب اقدام ميكندبدن به مب

  . آن براي تغذيه و رشد خود استفاده ميكندفقط وارد گلبول هاي سفيد شده و از امكانات بدن ه ب

  
  

ويروس زياد  تكثيراگر. گلبول سفيد رشد و تكثير ميشود در گلبول سفيد جايگزين ميشود و با استفاده از امكانات HIVويروس 

حله بيماري كرده و توان دفاع از بدن را ندارد در اين مرويروس اچ اي وي شود گلبول سفيد همه ي توان خود را صرف تغذيه 

در واقع اخرين  كهميگويندايدز اصطلاح  مرحله در نيبه ا. مي كنند پيدا فرصت رشد و بيماري زايي  هاي عفوني و سرطان ها

  .است HIV مرحله عفونت

  :راه انتقال

 .باشددسترسي به گلبول سفيد داشته چون ويروس فقط داخل گلبول سفيد زنده مي ماند پس تنها از راهي منتقل ميشود كه 

  از سه راه اصلي زير ميتواند منتقل شود HIV گلبول سفيد در خون و ترشحات بدن وجود دارد به اين ترتيب ويروس

  )استفاده از سرنگ مشترك در معتادين تزريقي(  الوده به ويروس تزريق خون و فرآورده هاي خوني)1

  مادر آلوده به كودك) 3تماس جنسي    ) 2 
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  :منتقل نميشود  HIVراه هايي كه ويروس

  كاركردن با يكديگر و زندگي دسته جمعي  •

  همكلاس شدن •

  همسفر شدن  •

  غذا خوردن و آشاميدن •

  شكا •

  بزاق •

  استفاده از سرويس هاي بهداشتي مشترك  و استخر هاي مشترك •

  .نيست HIVهمچنين از طريق نيش حشرات نيز قابل انتقال نيست در نتيجه نياز به جداسازي افراد مبتلا به  

  HIVابتلا به  صيتشخ

هستند كه  ياديعده زومشكوك شد  يو يآ ندارد كه بر اساس آن بتوان به اچ يعلامت چيفرد ه يو يآ در دوران ابتلا به اچ

  .آزمايش خون تنها راه تشخيص اچ اي وي هست.دستنين ابتلاء خود مطلع تيمبتلا هستند اما از وضع

  .چيست؟وسيله تشخيصي سريع و ساده براي انجام آزمايش ايدز مي باشدتست تشخيص سريع اچ اي وي 

خون از انگشت د ست گرفته و روي ابتدا توسط لانست چند قطره  .اجزا كيت شامل لانست پدالكي و كيت آزمايش مي باشد

 .شود دقيقه جواب مشخص مي30بعد محلول تثيت كننده افزوده و در عرض كمتر از  كيت آزمايش قرار مي گيرد

  :وجود دارد ريبه بدن انسان سه مرحله ز  HIVروسيزمان ورود واز 

سه ماه طول  ي،دو هفته و حت  آزمايش فرد مثبت مي شودكه  يبه بدن تا زمان روسياز زمان ورود و :دوره پنجره )1

د ميتواندر اين دوران آزمايش منفي است و فرد . درون بدن فرد هست روسيو نكهيا رغميزمان عل نيكه در ا كشد؛يم

 .بيماري را به ديگران منتقل كند

 سال 10است و جواب آزمايش آن مثبت است اما علامتي ندارد كه بين بيماردر اين مدت زمان فرد  :دوره كمون )2

 .سال ميتواند باشد 15تا 

 .زمايش در اين مرحله نيز مثبت ميباشدرا نشان داده و آبيماري در اين مرحله فرد علايم  :مرحله ايدز )3

  

  

  

  

  



  :درمان-

  
با مراقبت و دريافت دارو بيماران ميتوانند ساليان متمادي زندگي 

  عادي وبدون علامت  را تجربه كنند
  

  يريشگيپ
   قيمصرف در تزر كباري ي ها استفاده از سرنگ )1

 .باشد يمارياز انتقال ب يريشگيپ ياصل ياز راهها توانديم يكاندوم در روابط جنساستفاده از  )2

در خون و  روسيدارو با كاهش و. است يو يآ از ابتلا به اچ يريشگيمهم پ ياز روشها گريد يكي:درمان افراد مبتلا  )3

انتقال وجود نداشته  يبرا يروسيافراد، و نيبا خون و ترشحات ا يدرصورت تماس اتفاق يكه حت شوديترشحات منجر م

  .  دباش

اين بيماري يك بيماري عفوني است كه اگر عامل بيماري . ستين ياست كه مخصوص گروه خاص يعفون يماريب كي يو يآ اچ

  .وارد بدن هركس شود آنفرد مي تواند مبتلا به بيماري شود

  

جامع سلامت و پايگاههاي بهداشتي  و مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري پاسخگوي سوالات شما در زمينه خدمات كليه مراكز 

  .مشاوره و آزمايش اچ اي وي در كليه اين مراكز انجام ميشود.ايدز مي باشند بيماري

  در زمينه ايدز36291700:خط هات لاين يا مشاوره تلفني

  

  آگاهي و پيشگيري

  آزمايش و درمان اچ اي وي

 "همه دريك كشتي نشسته ايم"


